= Nordic Walking- Eliane Zimmermann
leiterin Humboldtstrasse 24
« Walkingleiterin 3013 Bern

« Ernahrungscoach Tel. 079 380 19 17

Nordicwalking /Walking
Grundkurse

Erlernen der Technik zum effizienten Walkingtraining.
In Gruppen oder im Einzelunterricht.

Motivationstraining
| mmal wﬁchentlach Walking/ Nurd:cwalk:ng in der
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rati ngﬁﬁﬁ Diskussionen in Gruppen'
ernen und neue Wege entdecken
fallt leichter.

Das 3-Monatsprogramm
Persdnliche Betreuung auf Ihrem
Weg zum Ziel Wunschgewicht

Dreimonatige persdnliche Betreuung, damit
Sie sicher Ihr Ziel erreichen werden.

Das Programm beinhaltet diverse Komponente
wie Erndhrungscoaching, Walkingtraining,
motivierende Unterstiitzung zum Durchhalten.

Wohlen in Bewegung 10. + 11. September 2005
Probelektionen Start beim Kipferhaus | Zeiten geméss Infotafel

Termine und Preise nach Absprache




